Popis projektu a rozpis predpokladaného rozpoctu

Informace o projektu:

Presny nazev projektu: »Primarni prevence na nizSim stupni karlovarského gymnazia“

Pfesny termin konani

. Zahéjeni: 1.9. 2018 Ukonceni: 31.12. 2018
projektu:
Pre§nl$ Ill.lStO realizace Prvni ¢eské gymndzium v Karlovych Varech, Narodni 25, 360 20,
projektu: Karlovy Vary

PozZzadovana vySe dotace
vKe: 13. 320,- K¢&

Souhrnné informace o pl"Ojektll: (jeho tcel a cil, zpuisob realizace, programovd ndplii — vymezeni konkrétnich aktivit, casovy
harmonogram, persondlni zajisténi, prinos projektu, zpétnd vazba, apod. — podrobny popis je nutny)
1) Popis soucasné problematiky, kterou projekt resi:

- Naridst vyskytu rizikovych zptisobti chovani u déti Skolnitho véku a dospivajicich se jevi jako
celospolecensky problém. K nejrozsirenéjsi skupiné patfi déti navstévujici zakladni Skolu, stfedni Skolu,
gymazia a stredni odborné uciliSté. Vnimame, Ze problematika rizikového chovani se v soucasné dobé
dotykéd déti rtznych vékovych kategoriich. Je proto dilezité, zah4jit primarni prevenci jiZz v nizSich
rocnicich skolni dochazky a poskytnout Zakiim potfebné informace formou a zptisobem primérenym
jejich véku.

- Z4ci a studenti gymnazii obecné jsou vystaveni vét§imu tlaku a vy33im narokim Skolniho vzdélavaciho
planu, neZ je tomu na béznych zakladnich a stfednich Skolach. Vyjmkou neni ani naSe gymnazium.
Priprava, kterou naSe Skola vklada do kazdého Zaka, pomaha nejen rozvinout jeho osobni potencial,
pripravit na vyssi vzdélani, formovat jedineCnou osobnost, ale také miiZe byt tento zptisob vedeni do jisté
miry pro naSe Zaky a studenty rizikovy. Priinou je tomu pravé zminovana vysSsi vyZadovana studijni
zatéz. Ovsem existuji i dalsi, jiné faktory, které spousti neptiznivou atmosféru ve Skolnich kolektivech.
U¢innymi preventivnimi aktivitami se snazime Zakim pomoc, aby se snadnéji vyrovnavali a
prizptisobovali prostfedi na gymnaziu.

- Nejvice jsou rizikovymi jevy zatiZeni nové prichazejici Zaci (primy a prvni roCniky), ale i Zaci, ktefi
sviij problém nezvetejni a nefesi ve spolupraci se Skolou vcas.

- Prostfednictvim kvalitnich preventivnich aktivit naSich pedagogt, externich pracovniki ¢i jinych
organizaci, maji Zaci moznost podpory a porozuméni nejen z vnitiniho prostiedi Skoly. Velky dtiraz
prikladame také spolupraci s rodici, pokud se mezi Zaky objevi znacné formy rizikového chovani ¢i
jejich naznaky.

2) Oduvodnéni zadosti

e vcCasny zasah ucinnych preventivnich aktivit

e vytvoreni pratelského pouta mezi jednotlivymi Zaky, ale i mezi Zaky, pedagogy a rodici

* moznost vyuZiti externich organizaci, které jsou pro naSe gymnazium nové (mozZnost
rozmanitosti vnimame jako pozitivni a efektivni zménu, kterou mohou nasi Zaci privitat, moZnost
novych technik a prileZitosti vnimame jako i¢innou obranu proti stereotypu, kterému se chceme
vyhnout)

e utvareni zdravych, sebevédomych, inteligentnich a emocionalné zaloZenych jedincti, ktefi diky
témto technikdm umi vCas rozpoznat problém a efektivné na néj reagovat s adekvatnimi zptisoby




feSeni.
3) Cile projektu Prvniho ceského gymnazia v KV:

- Projekt navazuje na Minimalni preventivni program Skoly, je tedy jeho pfimou realizaci.
Predkladany projekt vede k napliiovani nasledujicich cil.

- Cilem je zvyseni odolnosti déti a mladeze vici socidlné patologickym jevim a sniZeni vlivi, které
negativné ovliviiuji zdravy vyvoj osobnosti. Jednotlivé cile jsou nasledujici:

1. Dlouhodobé cile sméfuji k napliiovani Metodického pokynu MSMT k prevenci socidlné
patologickych jevi u déti a mladeZe zaméreného na:

- systematické vzdélavani Skolnich metodikii prevence a dalSich pedagogickych pracovniki v
metodikach preventivni vychovy, v netradicnich technikach pedagogické preventivni prace s détmi a
mladeZi (interaktivni techniky, nacviky praktickych psychologickych a socidlné psychologickych
dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvéafeni pozitivnich vztahd mezi Zaky apod.) a v
feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jevi

» systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti
preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predmétti, ve kterych ji lze uplatnit,

+ uplatiiovani rtiznych forem a metod ptisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeZe zamérené na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

+ vytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti volného casu déti a mladeze,

» spoluprace s rodi¢i a osvétova Cinnost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu a v oblasti
prevence problémi ve vyvoji a vychové déti a mladeze,

» prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu socialné
patologickych jevii a uplatiiovani riznych forem a metod umoZziujicich vcasné zachyceni ohroZenych
déti a mladistvych,

« diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programii specialné zaméfenych na jednotlivé
rizikové skupiny déti a mladeze,

 poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence a vychovného poradce Zakim a
jejich rodicim a zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a
preventivnich zarizeni pro Zaky, rodice a ucitele.

Sméfujeme vSechny aktivity PP na vSechny cilové skupiny - Zaky, rodice, ucitele.

2. Kratkodobé cile vychazeji:

z informaci tfidnich ucitelt, ktefi jsou nejlépe informovani o tom, jaky je vyskyt rizikového chovani
v jejich tfid€é, které rizikové chovani bylo Setfeno, jak byla situace zjiSténa, kdo situaci feSil, s pouZitim
jakych metod byla situace feSena a jaky byl zpiisob ovéreni efektivity intervence

-ze sledovani vnéjsich informacnich zdreji pro primarni prevenci
usiluji o:

- ziskani znalosti, dovednosti a postoji podporujicich zdravy Zivotni styl,
- podporu sebevédomi, kreativity, sebepfijeti,

- podani pravdivych informaci o formach rizikového chovani.

4) Zpusoby realizace projektu:
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0 V soucCasné dobé rozSifuje svoji ¢innost do Karlovarského kraje organizace Svétlo Kadan z.s.,
ktera ma jiZ dlouholetou zkuSenost s realizaci dlouhodobého preventivniho programu vSeobecné
primarni prevence realizovaného v ramci Skolni dochazky. NaSe Skola si tuto organizaci zvolila,
protoZe jako jedina aktualné poskytuje certifikované sluzby v Karlovarském kraji. Program, ktery
organizace realizuje, nese nazev ,,Svétlem k prevenci“ a v roce 2008 ziskal svoji prvni certifikaci.
Nasledné v roce 2014 certifikaci obnovil.

0 Vzhledem k dosavadni absenci oficidlniho certifikovaného poskytovatele primarni prevence
v Karlovarském kraji je spousta Skol dotknuta témito aktivitami v nedostateCné mife. Svétlo
Kadai s.z. se svym programem ,Svétlem k prevenci“ se tedy od listopadu 2017 usidlil i
v Karlovych Varech a Skoly maji tak moZnost vyuZivat preventivnich aktivit od certifikovanych
sluZeb.

Certifikat byl programu udélen na realizaci preventivnich aktivit na tyto typy rizikového chovani:
= Sikana, extrémni projevy agrese, kybersikana (a souvisejici medialni gramotnost)

= rasismus a xenofobie

= sexualni rizikové chovani

= spektrum poruch prijmu potravy

= prevence v adiktologii — koufreni, alkohol, léky a netolerované drogy, hracstvi, jiné
navykové chovani

= zakladni vzorce bezpecného chovani napric typy rizikového chovani

= pravni védomi nap¥ic typy rizikového chovani

Od roku 2008 byl program tisp&3né realizovan v Usteckém kraji, nyni je nabizen i v kraji Karlovarském.
Program Svétlem k prevenci odpovida obsahu naSeho Minimalné preventivniho programu a je obsahem
tohoto predkladaného projektu.

Poslanim programu Svétlem k prevenci je:
= Cilené ovliviiovani postoji cilové skupiny tak, aby se vyhnula rizikovému chovéni, uzZivani
navykovych latek (vcetné legalnich), aby si dokazala odpovédét na otazky socialni adaptace a
komunikace, vyhnula se dalSimu asocidlnimu chovani, manipulaci a jinému neZadoucimu
chovani.

= Zvysit kompetenci odborné a rodicovské verejnosti pro preventivni ptisobeni na déti a pro vcasné
feSeni vzniklého problému v souvislosti s neZadoucimi jevy.

= Program nesleduje jen drogovou problematiku, zaméfuje se na ovliviiovani postoji a
chovani déti, rozvoj komunikacnich dovednosti, schopnosti autonomniho rozhodovani,
posilovani sebevédomi a sebejistoty, zodpovédnosti za sva jednani, efektivni prace
s emocemi, FeSeni konfliktti a celkovy rozvoj pozitivniho klimatu nejen mezi zaky ale i mezi
Zaky a uciteli.

= V celém programu je kladen dtiraz na bezdrogovy zpiisob Zivota a posileni zdravého zptisobu
Zivota. Prace je interaktivni a kontinualni, vyuZiva aktivni tucCasti déti, prace probiha
v komunitnim kruhu za aktivni acasti tfidniho ucitele po celou dobu programu. Jde tedy o
dlouhodobou, interaktivni, komplexni praci, ktera vyuZiva skupinovou dynamiku, pracuje
s komunikac¢nimi dovednostmi, vychovava ke zdravému Zivotnimu stylu.
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V ramci programu se aktivity zameéruji:

= na jedince, predevSim na posileni sebediivéry a zdravého sebevédomi, sebepoznéani, poznani
ucastnikii navzdjem, dale se zaméruji na rozvoj dovednosti, tykajici se pozitivni sebemotivace,
spravného rozhodovani a zvladani emoci zdravymi zptisoby.

= na formovani pozitivnich vztahi ve tridé, vytvoreni ramce spolecné prace, dovednost
komunikace, feSeni konflikti, vytvoreni nebo posileni pozitivni atmosféry - vytvoreni bezpeci
pro spolecnou praci, dovednost Celit socialnimu tlaku vrstevniki, dovednost odmitani, postaveni
v parté nebo ve tfidé s cilem posilit a povzbudit jedince k zachovani si vlastnich postojt a nazort
k rizikovému chovani pfi socialnim tlaku vrstevnikd.

= na prevenci zneuzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek (NL), podpora postoji a
hodnot, které jsou v protikladu s branim drog, rizika spojena s uZivanim a zneuZivanim NL,
bourani myta - predavani nezkreslenych informaci o drogach a rizicich jejich uzivani; aktivity
zameérené na jina témata souvisejici se zdravym Zivotnim stylem (pohlavné prenosné choroby,
sexualni tematika, rasismus, xenofobie, Sikana atd.), jejichZ cilem je upozornit na dana rizika,
pojmenovat jejich nebezpeci pro zvySeni moznosti v€asného feSeni problému.

= hledani ,,vhodné cesty“, tj. konstruktivni feSeni problém s cilem zvysit mozZnost jejich v€asného
feSeni, nabidky alternativniho zpiisobu traveni volného Casu.

5) Cilova skupina:

1) prima A (30 zaka)
2) prima B (30 zaki)
3) sekunda A (30 zak)
4) sekunda B (30 Zaki)
5) tercie A (30 zaki)
6) tercie B (30 Zaki)

7) kvarta A (30 Zaki)
8) kvarta B (30 Zaki)

Celkovy pocet zdkti cilové skupiny: 240

6) Konkrétni metody a formy prace, jakym zpiisobem bude projekt realizovan:

- Skola si vybrala aktivity “Sité na miru” od neziskové organizace Svétlo Kadaii z.s. Po konzultaci s
koordinatorem programu si gymnazium vybralo 3 vyuc. hodiny (na urcité 1 téma) pro cilové skupiny
zakd, které jsou uvedené v bodé 5). Témata zvolil Skolni metodik prevence a prislusni pedagogové.

Vybrané aktivity jsou ndsledujici:

1) prima A (30 zaka)
= Zivot bez zévislosti (3 vyu¢. hodiny, co to je zavislost, vznik a predchazeni zavislosti, 1é¢ba
zavislosti, legalni a nelegalni drogy)
2) prima B (30 zaki)
= Zivot bez zavislosti (3 vyu¢. hodiny, co to je zavislost, vznik a piedchazeni zavislosti, 1écba
zavislosti, legalni a nelegalni drogy)

3) sekunda A (30 zakt)
= Nebezpecné a navic nelegalni (3 vyuC. hodiny, nelegalni drogy, ucinky, rizika, myty a fakta)

4) sekunda B (30 zaki)
= Nebezpecné a navic nelegélni (3 vyuc. hodiny, nelegalni drogy, Gcinky, rizika, myty a fakta)

5) tercie A (30 zaku)
= Soucasti systému (3 vyu€. hodiny, medialni gramotnost, kybersikana, nebezpeci facebooku,
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poruchy prijmu potravy)

6) tercie B (30 Zaki)
= Soucasti systému (3 vyuc. hodiny, medialni gramotnost, kybersikana, nebezpeci facebooku,
poruchy prijmu potravy)

7) kvarta A (30 zak)
= Extrémné extrémni (3 vyuc. hodiny, extremismus, rasismus, xenofobie, sekty, bulimie,
anorexie)

8) kvarta B (30 Zaki)

= Extrémné extrémni (3 vyuc. hodiny, extremismus, rasismus, xenofobie, sekty, bulimie,
anorexie)

7) Rozlozeni pozadované castky do jednotlivych aktivit:

1) prima A (30 Zaku)

= Zivot bez zavislosti (3 vyuc€. hodiny)........cccceeveveevierniierieennnne 1. 440,- K¢
2) prima B (30 Zaki)

= Zivot bez zavislosti (3 vyuc€. hodiny).......ccccceevieniennieniecnnenne 1. 440,- K¢
3) sekunda A (30 Zak)

= Nebezpecné a navic nelegalni (3 vyu€. hodiny).........cccceeu.en.... 1. 440,- K¢

4) sekunda B (30 zaki)

= Nebezpecné a navic nelegalni (3 vyucC. hodiny)........ccccceeuee..e. 1. 440,- K¢
5) tercie A (30 zaki)
= Soucasti systému (3 vyuc. hodiny).......ccceeeveveenvierneensiennneenne. 1.440,- K¢

6) tercie B (30 zak)

= Soucasti systému (3 vyuc€. hodiny)......ccccceeveeeveenienniensiennennne. 1.440,- K¢
7) kvarta A (30 zaki)
= Extrémné extrémni (3 vyuc. hodiny)........cccecovevvverereenvernieennnen. 1.440,- K¢

8) kvarta B (30 zak)
= Extrémné extrémni (3 vyuC. hodiny)........ccceceevienienniennennnnen. 1.440,- K¢

Cena realizace Zadost o dotaci: 1. 800,- K¢

Castka do zadosti celkem: 13. 320,- K¢

Prumérna castka za 1 vyucovaci hodinu:
13 320/24 (hodin) = 555,- K¢/hod.
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8) Ramcovy casovy harmonogram projektu:

- zari: uzavieni kontraktu se Svétlo Kadan z.s. — plan realizace aktivit — konkrétnich
termint (moZna spoluprace na projektu je samoziejmé jiZ nyni domluvena)

- zafi — prosinec: realizace bloki v danych tfidach

- prosinec: zavéreCna zprava projektu, zhodnoceni spoluprace s poskytovatelem, moZnosti
navazani na projekt a naplanovani dalsi spoluprace, vyuctovani projektu

9) Misto realizace programu:
- Prvni Ceské gymnazium v Karlovych Varech, Narodni 25, 360 20, Karlovy Vary

10) Zpusob hodnoceni efektivity preventivnich aktivit:
- Dotaznikové Setieni pro Zaky a pedagogy na zacatku a na konci projektu.
- Zpétné vazby realizatort programu
- Detailni zpravy z program ze strany Skoly i ze strany organizace Svétlo Kadar z.s.
- Bezprostfedni osobni komunikace a zpétna reflexe s ucastniky program osobné.
- Konzultace se Skolnim metodikem prevence, Svétlem Kadani z.s. a tfidnim ucitelem pfed a po
skonceni projektu.
- Dalsi vlastni prostfedky, které si Skola sama zrealizuje (dotazniky, osobni konzultace atd.)

11) Navazujici aktivity po skonceni projektu:

- Gymnazium se zavazuje, Ze bude i po skonceni projektu pokracovat s preventivnimi aktivitami se
stejnou Ci jinou externi organizaci, nebo aktivitami realizované pfimo samotnym gymnaziem.

12) Spoluprace s PPP Karlovy Vary:

- V pripadé zjisténi mozZnych rizikovych forem chovani, které budou ndasledné vyZadovat zasah
intervence, je se Skolou a se Svétlem Kadan z.s. ve spolupraci metodicka prevence Mgr. Martina
Fialova, ktera v pripadé nutného zasahu provede sociometrii v prislusnych tfidach a navrhne nasledujici
kroky k eliminaci rizikového chovani déti a mladeZe.

13) Personalni zajiSténi programu:

Lektori programu ,,Svétlem k prevenci a jejich kvalifikace:
Hlavni lektori:
= Bc. Vendula Kadarova
Vzdélani:
- Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, obor Socialni prace - Bc.
Dalsi vzdélani

= Pracovnik socialni péce, Muss Chomutov, 200 hodin

= Realizator programu primarni prevence, Prev-centrum Praha, 106 hodin

= Komunikace, vyjednavani a feSeni konfliktli, mediacni dovednosti, Partners Czech, Praha, 56
hodin

= Smirc¢i rada, mediace, Partners Czech, Praha, 56 hodin

= Vychova k toleranci a proti rasismu, Partners Czech, Praha, 32 hodin

= Prace s rodinou uZivatele navykovych latek, Pavla Dolanska, 10 hodin

= Genderova rovnost, Athinganoi, Slovo 21, seminar
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Motivacni rozhovory, trénink, Krizova intervence, OS Svétlo, 16 hodin

ZneuZivéani navykovych latek u déti, Vzdélavaci centrum pro vefejnou spravu CR, o.p.s., Praha, 6
hodin

Projevy drogovych zavislosti v socialnim styku, Vzdélavaci centrum pro vefejnou spravu CR,
0.p.s., Praha, 6 hodin

Kardio-pulmonalni resuscitace a zdravotni minimum, OS Svétlo, 8 hodin

Bc. Petra Broumska

Vzdélani:

- UK Praha, 1. Lékarska fakulta, Specializace ve zdravotnictvi - Adiktologie — Bc.

- UK Praha, 1. Lékarska fakulta, Specializace ve zdravotnictvi — Nutri¢ni terapeut — Bc.

Kurzy:

2017 — Konference Dialogem ke zdravi IV, STOB CZ s.r.o0. ve spolupraci s FZV

2017 — Celostatni odborna konference ,,V hlavni roli Zeny*“, 7,5 hodin, Féorum zdravé vyzivy
2017 — akreditovany kurz - Instruktor cviCeni Pilates, 150 hodin, Eva BlahuSova, Wellness.cz
2017 — Konference — Stfevni mikrobiom ve zdravi a nemoci, STOB CZ s.r.o.

2014 — Skoleni v metodice behaviorélni terapie obezity, STOB CZ s.r.o.

2013 — Standardy odborné zptisobilosti poskytovani programti primarni prevence rizikového
chovani — vzdélavani pro poskytovatele, 8 hodin, Narodni ustav pro

vzdélavani, Skolské poradenské =zafizeni a zafizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych
pracovniki

2011 — akreditovany program - Uvod do komunikace pro pracovniky v socialnich sluzbach, 6
hodin, Vzdélavaci spolecnost EDOST s.r.0.

2011 — akreditovany program — Uvod do neverbélni komunikace pro pracovniky v socidlnich
sluZzbach, 6 hodin, Vzdélavaci spolecnost EDOST s.r.o.

2011 - akreditovany program — Konflikt, feSeni konfliktovych situaci v praci s klientem v
socialnich sluzbach, 6 hodin, Vzdélavaci spolecnost EDOST s.r.o.

2011 — akreditovany program — Stres, jeho zvladani, duSevni hygiena jako prevence v praci s
klientem v socialnich sluZzbach, 6 hodin, Vzdélavaci spolecnost EDOST s.r.o.

2011 — akreditovany program — Stres a syndrom vyhoteni pfi praci s klientem v socidlnich
sluzbach, 6 hodin, Vzdélavaci spolecnost EDOST s.r.o.

2011 — Skoleni v oblasti pracovniho prava, psychologie a finan¢ni gramotnosti, 15 hodin,
Vzdélavaci spolecnost EDOST s.r.o0.

2011 — akreditovany program: Zaklady prvni pomoci pfi vykonu sociadlni prace, 6 hodin, bfz
0.p.S.

2011 - Zakladni informace o krizové intervenci, 6 hodin, bfz o.p.s.

2010 — akreditovany seminaf - Individualni planovani — Zavadéni a realizace individualniho
planovéni sluzby s klienty v zafizenich, kterd pracuji formou kontaktni prace, 16 hodin, Ceské
asociace streetwork

2009 — Krajska konference primarni prevence rizikového chovani, Krajsky tfad Usteckého kraje
- Prevence a Skola — jak se to rymuje?, 8 hodin, Reliéf — poradenské a vzdélavaci centrum,
WHITE LIGHT L.

2009 — Konference Stredoceského kraje - Narcismus a zavislost, Cesky institut pro supervizi
2008 - Poradenstvi v adiktologii, 80 hodin, Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1. LF UK
v Praze

2006 — 2008 — Vzdélavaci kurz pro lektory vSeobecné primarni prevence zaméreny na primarni
prevenci drogovych zavislosti a rizikového chovani déti, ktery byl pofadan Centrem primarni
prevence 0.s. Prev-Centrum,120 hodin Prev-Centrum, o. s.
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2007 - Stfetavani racionality a ideologie, 16 hodin, Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1.
LF UK v Praze

Odborné staze:

2009 - K-Centrum Teplice, WHITE LIGHT I, o.s.

2009 - Terapeuticka komunita Mukatov, WHITE LIGHT L., o.s.

2007-2008 - K-Centrum Chomutov Svétlo, o.s.

2006 - Dobrovolnicka udcast na realizaci KriStalového kamene vrstevnického programu
Permonik, Prev-Centrum, o. s.

2006 - Prev-Centrum, o. s. Centrum komunitnich aktivit — Nizkoprahovy klub Suterén

2004 - Primarni prevence na ZS prof. Svejcara pod vedenim $kolni metodicky prevence

2004 - Drop In — Terénni prace

2003 - Détsky domov Solenice

Ostatni
2009 — Oponentura absolventské prace na téma Primarni prevence — VOS pedagogicka a socialni,
SOS pedagogicka a gymnézium, Evropska 33, Praha 6

Bc. Tereza Cihakova

Vzdélani:

- ZCU Plzen, Fakulta pedagogicka, Specializace v pedagogice — Vychova ke zdravi, Psychologie
—Bc.

- MUP Praha, Medialni a komunikacni studia — Medialni studia — Mgr. (aktualné studujici)

Dalsi vzdélani:

Certifikovany program: Psychologie prevence rizikového chovani a patologickych jevii na ZS a
SS

Certifikovany program: Asertivni jednani (NIDV KV)

Skoleni v rAmci Svétlo Kadai z.s.: Motivaéni rozhovory a aktivni naslouchani

Dalsi aktivity:

2014 — Realizovany projekt na ZS a SS v rdmci mésta Plzné -“Zdravy Zivotni styl a prevence
poruch pfijmu potravy“

Kvétoslava Hribikova, DiS.

Vzdélani:

- VOS zdravotnicka a SS zdravotnicka, J.E. Purkyn€é, Most, obor vSeobecna sestra zakonceno
absolutoriem

- UK Praha, 1. Lékarska fakulta, Specializace ve zdravotnictvi - Adiktologie — Bc. (aktualné
studujici)

- akreditovany vzdélavaci program Studium pedagogiky b) Asistent pedagoga v rozsahu 88 hodin
Kurzy:

2017 — akreditovany vzdélavaci program Studium pedagogiky b) Asistent pedagoga v rozsahu 88
hodin

2017 — akreditovany vzdélavaci programu Hmotna nouze — aktuality a praxe v rozsahu 6 hodin
2016 — akreditovany vzdélavaci program Motivacni rozhovory v rozsahu 48 hodin

2016 — vzdélavaci akce letni Skola Harm Reduction v rozsahu 32 hodin

2015 — akreditovany vzdélavaci program Zaklady krizové intervence v rozsahu 20 hodin

2015 — konference Uzdrava a drogy v rozsahu 16 hodin

2015 — akreditovany vzdélavaci program prevence relapsu v rozsahu 8 hodin
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= 2015 — vzdélavaci akce — HIV poradenstvi u vybranych rizikovych skupin

Dalsi lektori — vedlejsi lektofi a asistenti lektort (dalsi pracovnici programu Svétlem k prevenci)

V ramci celého projektu se budou po celou dobu programu aktivné tcastnit tFidni ucitelé jednotlivych

trid!

Cilova skupina: (uvedte rocnik
a pocet zdkii - napt. 4. roé. ZS - 20)

1) prima A (30 zaki)
2) prima B (30 zaka)
3) sekunda A (30 Zak)
4) sekunda B (30 zaki)
5) tercie A (30 Zaku)
6) tercie B (30 zaku)

7) kvarta A (30 Zaku)
8) kvarta B (30 zak)

Predpokladany rozpocet:

Polozka

(uvedte presny ndzev)

Zadano
Z rozpoctu kraje
(v KJ)

Vlastni podil
(v Kc)

Zadano z jinych
zdroju
(v K<)

Celkem
(vKo)

VYDAJE z toho

material

a) vSeobecny

b) vécné odmény

cestovni naklady

ubytovani

stravovani

sluzby

a) ndjemné

b) tisk - propagace

) poStovné

d) ostatni

naklady na prondjem
mistnosti — 1600,-K¢

e) honorére, lektorné

13. 320,- K¢&

odmény z dohod o
pracich konanych
mimo pracovni
pomeér

ostatni - vypsat

CELKEM VYDAJE

13. 320,- K¢

1600, -

14. 920,- K¢

Celkové predpokladané naklady

14. 920,- K¢

Celkové predpokladané prijmy

0,- K¢

Rozdil

14. 920,- K¢

Castka pozadovana od kraje

13. 320,- K¢

razitko a podpis statutarniho organu
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Stanovisko mistné prislusného pracovisté Pedagogicko-psychologické poradny Karlovy
Vary, prispévkova organizace (metodika prevence):

razitko a podpis
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